Poli¢ska nemocnice a AZASS v dobé koronaviru

Je to vlastné jen mésic. Byl to ale mésic slozeny z dlouhych dni. Byla to boufe informaci,
mnohdy protichidnych a rozporuplnych, ptikazl, zakaz, mimofadnych opatieni, doporuceni
a daraznych upozornéni z vnéjsku, ale také nasazeni, usili, iniciativy, ochoty, tolerance,
pochopeni, trpélivosti, divéry, pomoci a solidarity.

Dusledky epidemie, ¢i pandemie, koronaviru SARS-CoV-2 zpusobujiciho onemocnéni
COVID-19 neminuly samoziejmé ani pacienty a klienty (a jejich blizké) Poli¢ské nemocnice,
S.r.0., a Svazku obci AZASS, ani nase zaméstnance. Pocet téch, se kterymi se potkavame pfi
nas$i péci, je vifadu tisic. Téch, jeZ u nas ziji dlouhodob¢, nékteti i natrvalo, je 270, a
naprosta vétsina z nich jsou ti nejslabsi, nejohrozengjsi, nejzranitelnéjsi a nejkiehci z nas.

K prvnim opatienim ihned po vyhlaSeni nouzového stavu patiilo omezeni kontaktti s vnéj$im
prostfedim. Vedle uplného zakazu navstév byl také redukovan provoz nekterych pracovist ¢i
ptipadné¢ zménén rezim prace u nékterych z nich. Bylo to nutné zejména z diivodu vcasné
eliminace rizik pfi pocate¢nim nedostatku osobnich ochrannych prosttedki a také i jako
reakce na soubézné se objeviv§i Gtlum provozu ostatnich poskytovatelli zdravotni péce
Vv regionu.

Potom nasledovalo rozdéleni naSich pracovist’ (t€ch zakladnich je pies dvacet) do tii zon,
které jsou vzajemné oddéleny (a oznaceny barvami ,,jako na semaforu). Jsou to:

Zelena zona — ,,Vefejnost bez omezeni*

Oranzova z6na — ,,Vefejnost s omezenimi*

Zde se mohou pohybovat vedle zaméstnancti jen ti S bezprosttednim diivodem k navstéve této
zOny. Jde takika vyhradné o pacienty, ktefi sméfuji do odbornych ambulanci, laboratofe, na
rentgen ¢i ultrazvuk.

Cervena zbna — ,,Pouze zaméstnanci, pacienti LDN a klienti domovi pro seniory*

Zony plati jak na pracovistich v Policce, tak 1 v Bystrém. Podrobné rozdéleni je mozné najit
na situacnich plancich s pfipojenym popisem, které jsou rozmistény po arealu v Policce.
Kazda zoéna a kazdé pracovisté v nich maji své podminky provozu a sva rezimova pravidla,
ktera jsou neustale zpfesnovana. Je Vnich sledovan pohyb osob a materidlu, jsou
identifikovana ptislus$na rizika a stanoveny podminky eliminace téchto rizik.

Soucasti téchto opatieni je i prava harmonogramu prace pracovist’ a tam, kde je to mozné,
rozdéleni pracovnich tymi do vice skupin, aby bylo zabranéno pfipadnému pienosu infekce

mezi nimi a omezilo se riziko uplného vypadku provozu pracoviste.



Tato opatieni patii do hygienicko-epidemiologickych podminek provozu poli¢ské nemocnice
a AZASSu a jsou velice dulezitou soucasti ochrany naSich pacientd, klientd i zamé&stnancu.
Dékujeme za jejich dodrzovani.

Bezprosttedné po vyhlaseného nouzového stavu jsme se potykali, stejné jako vSichni ostatni, S
nedostatkem osobnich ochrannych prosttedki. Ty zpoc¢atku i u nés suplovaly improvizované
¢asti pfivazené a zasilané do nemocnice a do nasich domovi pro seniory od darcu z Policky i
okolnich obci. Moc za né vSem d¢kujeme, nebot’” ndm velice pomohly v pravou chvili.
Pfestoze se zasobeni osobnimi ochrannymi prostiedky postupné zlepSuje a v dobé vzniku
tohoto ¢lanku jsme jimi ve vétSin€ polozek sortimentu pro charakter naseho provozu zasobeni
témef dostate¢né, budou i nadale tyto §ité opakované pouzitelné rousky dilezitou soucasti
naSich ochrannych setf.

V souladu s pfislusnymi nafizenimi vlady a mimofadnymi opatfenimi ministerstva
zdravotnictvi byly v nemocnici i v domovech pro seniory piipraveny a aktivovany kapacity
pro izola¢ni rezimy pro pacienty a klienty s onemocnénim Covid-19. Zde pracujeme ve
variantach sestav lokaci a kombinaci ptisluSnych prostorti umozitujicimi péci o jednotlivce i o
skupiny pouzitelnych podle moznych scénait vyvoje.

Zavedli jsme také testovani naSich zaméstnancti indikativnimi testy prokazujicimi protilatky
proti viru SARS-CoV-2 (tzv. rychlotesty). Ke dni vzniku tohoto ¢lanku nebyl u Zadného
Z testovanych zaméstnanci vysledek pozitivni. Zazili jsSme a prozivame karantény naSich
zamé&stnancl, pacientll a klientl. Jejich testovani ,,velkymi testy* pfinasi naStésti zatim
negativni vysledky. KézZ to tak ziistane 1 nadale.

Svazek obci AZASS je poskytovatelem mimo jinych i peCovatelské sluzby, jez je terénni
socialni sluzbou dle pfislusného zakona (108/2006 Sh.). Tu zajistujeme V nékterych
¢lenskych obcich svazku (vcetné Poli¢ky). V soucasné dobé se PeCovatelska sluzba AZASS
fidi doporu¢enymi postupy vydanym MPSV a pfislusnymi pokyny Pardubického kraje. Svou
kapacitu proto vénuje na nejnutnéjsi ukony této péce - jedna se zejména o donasku stravy,
pomoc pii osobni hygiené¢ a pomoc pii péci o vlastni osobu. | pfi poskytovani této sluzby je
piisné¢ dbano na eliminaci rizik a ochranu naSich klientli a zaméstnancli vSemi dostupnymi
prostfedky a moznostmi.

Vsechna uvedend rezimova 1 ostatni opatieni, jakkoliv nepfijemnd pro vSechny zucastnéné,
jsou diilezitou soucasti ochrany nasich pacientti, klientli, zaméstnancti 1 vetejnosti. Soubézné

se pfipravujme na navrat do pivodniho rozsahu nasSich ¢innosti. Jako prvni na této cesté je jiz



realizovany postupny nab&éh plného provozu ambulanci a zdravotnického komplementu (tj.

shora zmiflované oranzové zony).

Na zavér nam, prosim, dovolte velice a srde¢né podekovat:
- vSem darcim rouSek, ochrannych §titt a pomucek i dal§iho materialu
- VSem naSim zameéstnancim za obtiznou, nelehkou, stresujici a nesmirn¢ obétavou
praci
- vSem nasSim klientim a pacientim i jejich blizkym a vam vSem za trpélivost a
toleranci spojenou se vSemi vyvolanymi omezenimi

- vSem vam, i Vam osobn¢, za v§emoznou podporu, pomoc a solidaritu

Za Svazek obci AZASS a Poli¢skou nemocnici, S.r.0.

Jifi Toman a Libor Stranik



